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AH ' LES BELLES JOURNEES D’ETE A LEZARDER
SOUS UN SOLEIL RADIEUX ' LA RECHERCHE
DU TEINT HALE N'EST TOUTEFOIS PAS SANS
RISQUE. ALORS QU'ON DEPENSE UNE FORTUNE
«* EN TRAITEMENTS MIRACLE ET POTS DE

CREME ANTIRIDES, ON COTOIE ENCORE CE

" RABAT-JOIE : LE SOLEIL. COMMENT PROFITER
DE UETE SANS Y LAISSER SA PEAU? LE |

DERMATOLOGUE ARI DEMIRJIAN NOUS
REPOND.

LOUISE LABRECQUE
COLLABORATION SPECIALE

prendre du Parsol 1789 ou de
I’Avobenzone, combiné a du
Mexoryl ou du Octocryléne. C'est
la combinaison de ces produits

Q. Vous recommandez de toujours qui stabilisera la creme. Un ne va

choisir une créme présentant un

facteur de protection solaire 15 (FPS)
ou plus. Mais comment sait-on si cette

créme est adéquate et de qualité ?

_R. Pour choisir une bonne créme, -

on ne se fie pas a la marque, ni au

prix. De récentes études ont -

démontré que certains produits
sont instables au soleil et ne
protégent pas adéqpatement la
pean. On vérifie donc les ingré-
dients qui composent la créme
solaire, comme on le fait a
I"épicerie avec un aliment.

Une créme de qualité, peu
importe son prix, doit donc com-

pas sans l'autre. Toutefois, on
évile I'Oxybenzone qui rend la
créme instable au soleil.

De plus, il existe deux types

d’écrans protecteurs. Le premier

est chimique et pénétre dans la
peau. 11 absorbe les rayons ultra-
violets et les empéche de faire des
ravages a la peau. Le deuxiéme
écran est physique. 11 agit comme
un miroir et repousse les rayons
(oxyde de zinc ou dioxyde de
titane). Une bonne créme protec-
trice devrait comprendre ces deux
types d’écran.

Q. On doit appliquer une créme 30
minutes avant l'exposition au soleil
afin que les agents protecteurs pé-

QUATRE—VINGT pOUR CENT nétrent bien dans la peau. Devient-elle
DES DOMMAGES CAUSES PAR  [lopas e a7
LE SOLEIL SE PRODUISENT
AVANT LAGE DE 18 ANS.

R. Non, mais la protection n’est
pas compléte. L'important, c’est la

[




quantité de créme protectrice que

I'on applique. Pour atteindre !

I'indice FPS indiqué, il faut étre
généreux : deux i quatre cuille-
rées a thé pour le corps d’'un
enfant, six cuillerées pour celui
d’un adulte de taille moyenne et
12 cuillerées a thé pour un adulte
corpulent. La fréquence
d’application varie selon
Factivité, Pour les activités sporti-
ves, on recommande d’appliquer
la créme aux trois heures.

Q. Certains prétendent qu'une appli-
cation de créme FPS 30 permet de
rester deux fois plus longtemps au
soleil que si on met une creme FP515.
Est-cevrai?
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Q. Avec une créme de fort indice, le
bronzage se développe moins rapide-

[ment, mais la pigmentation de |a peau

R. Faux. En réalité, la ctéme FPS |

30 n’est pas le double d’une

creme FPS 15. Alors que celle-ci |

protége a2 93% la peau des rayons

ultraviolets, la créme FPS 30 ¢

protége la peau.a 96%. La diffé- :

rence est minime. Il faut
comprendre
aussi que les
créemes sont
testées en la-
boratoire dans
un milien

contrdlé. Dans -

la vraie vie,
plusieurs facteurs influencent les
résuliats (transpiration, prise de
médicaments, environnement).
Aussi, il vaut mieux mettre de la
créme FPS 30.

Q. Dernitrement, des chercheurs de
FUniversité Harvard ont prouvé que la
vitamine D, que l'on &mmagasine au
cours d'expositions au soleil, prévien-
drait certains cancers. Doit-on
négliger les protections solaires ?

R. Aucunement. I suffit d'une
exposition sans protection de 10 a
15 minutes, trois fois par se-
maine, sur une petite partie de la
peau (le visage, les bras ou les
jambes) pour synthétiser une
quantité adéquaie de vitamine D.
On doit donc continuer i se
protéger des méfaits du soleil.

se colore malgré tout. Une fois
bronzé, peut-on réduire la quantité de
créme ou l'indice de protection ?

R. Non. Le bronzage est une
réaction de défense de la peau. En
présence du soleil, celle-ci se
protége contre les rayons gqui
I'agressent et se colore. Une peau
bronzée a un facteur de protection
solaire d’environ six, ce qui est
trés peu pour prévenir les dom-
mages et le vieillissement de la
peau. On doit donc continuer a se
protéger avec une créme de fort
indice.

Mais attention :
n’est pas synonyme de crémes
solaires! La seule vraie protec-
tion est celle conférée par les
vétements et un chapeau a large

bord. Et pour les bébés et les .

jeunes enfants, c’est la seule
admise. Car les effets des UV
sont cumulatifs et les dommages
causés a la peau ne se voient que
de 10 3 15 ans plus tard, Un coup
de soleil contracté a 'dge 5 ans,
par exemple, peat provoquer un
| cancer 2 20 ans.

Q. Est-ce que les autobronzants
protégent la peau et sont une solu-
tion de rechange aux longues séances
de bronzage ?

R. Appliqués seuls, les autobron-
Zants ne protégent en aucun cas
la peau contre Jes UV. Ces créemes
purement esthétiques contien-
nent un prodoit gui interagit
avec les protéines situées dans
les premieres couches de la peau.
Sa réaction chimique proveque
une coloration superficielle au
bout de quélyucs heures. Les
autobronzants permettent donc
d’obtenir un teint. halé sans les
méfaits du soleil. Toutefois, on
doit appliquer fa créme solaire
en premier afin qu'elle pénétre
bien dans !a peau, puis

Fawobronzant.

protection

Q. Trés populaires en Europe, les
agélules solaires» ont récemment
envahi le marché québécois. Elles
nous promettent un bronzage facile,
plus intense et plus durable. Qu'en
pensez-vous ?

R. Ces gélules contiennent du
béta-caroténe qui colore simple-
ment la pean. Aucune étude n’a

prouvé qu’elles proréegent la.

peau contre les rayons UV mais
elles peuvent étre utilisées
comme un complément.

Q. On suggére de prendre des
antioxydants lorsqu’on s'expose au
soleil. On dit quils proteégent les
membranes cellulaires et augmentent
la tolérance de la peau au soleil.
Qu'en pensez;vous ?

R. Les antioxydants protégent la
peau mais ne sont pas des écrans
solaires. 1ls sont 1outefois bénéfi-
ques pour la santé, Dailleurs,
quelques études démontrent les

i bienfaits de ces agenls. Les
" antioxydants luttent contre les

radicaux libres générés lors
d’une exposition au soleil. la
viltamine C que 'on trouve dans
I'alimentation, intégrée a la
créme ou prise sous forme de
capsule, est un excellent antioxy-
dant. Elle est aussi bénéfique
dans le traitement préventif du
vieillissement cutané.




